
Dimensional Obsessive Compulsive Scale 

Norme popolazione generale 

Grezzo 

DOCS - 

Contaminati

on 

DOCS - 

Responsibil

ity 

DOCS - 

Unacceptabl

e Thoughts 

DOCS - 

Symmetry 

DOCS - 

Total score 

0 17 15 19 18 10 

1 26 23 27 27 12 

2 37 33 38 37 14 

3 50 45 49 49 16 

4 64 57 61 61 18 

5 75 69 72 72 21 

6 84 78 81 80 24 

7 90 86 87 87 27 

8 94 91 92 91 31 

9 96 94 95 95 34 

10 98 96 97 97 38 

11 99 98 98 98 42 

12 99 99 99 99 46 

13 99 99 99 99 50 

14 99 99 99 99 54 

15 99 99 99 99 59 

16 99 99 99 99 63 

17 99 99 99 99 66 

18 99 99 99 99 70 

19 99 99 99 99 73 

20 99 99 99 99 76 

21     79 

22     82 

23     84 

24     86 

25     88 

26     90 

27     91 

28     92 

29     94 

30     94 

31     95 

32     96 

33     97 

34     97 

35     98 

36     98 

37     98 

38     98 

≥39     99 

 



SCORING 

 

DOCS-Contaminazione – Somma punteggi item 1-5 

DOCS-Responsabilità per danno – Somma punteggi item 6-10 

DOCS-Pensieri inaccettabili – Somma punteggi 11-15 

DOCS-Ordine/Simmetria – Somma punteggi 16-20 

 

 

PUNTEGGI CLINICAMENTE SIGNIFICATIVI 

 

DOCS-Contaminazione ≥9 

DOCS-Responsabilità per danno ≥10 

DOCS-Pensieri inaccettabili ≥9 

DOCS-Ordine/simmetria ≥9 

 

DOCS-punteggio totale >30 
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